Witajcie!
ﬂ Mam na imie Ludwik i chciatbym Wam wyjasni¢, drodzy
) i rodzice, kilka waznych spraw, zanim zaprowadzicie mnie do
ztobka. Nie wiem, czy zdajecie sobie sprawe, ze bedzie to dla

mnie szok. Pierwszy raz rozstane sie z Wami i z tym, co

zdotatem poznaé¢ w moim krétkim zyciu. Wszystko bedzie

*9 nowe, dziwne, ciekawe, ale i troche straszne. Dlatego chce
opowiedzie¢ o pewnym zjawisku, dzieki ktéremu mozliwe byto przystosowanie sie

ludzi do catkiem nowych sytuacji i wymogoéw

srodowiska. Wiecie juz, co to jest? Oczywiscie! To ﬂ
adaptacja! E
Wiasciwie nie potrafie jeszcze méwic, a tym ADAP-,
bardziej pisa¢, oddam wiec gtos ekspertom. Prosze, TACJA
przeczytajcie i przyjmijcie porady, ktére pomogg Wam j-\'

otrzasnac sie z traumy pozostawienia mnie pod opiekg
mitych cio¢ oraz stoséw zabawek, ksigzeczek i innych niezwyktych rzeczy. A

zatem...

UMOW SIE NA ADOPCJE

Wielka przygoda matych ludzi rozpoczyna sie od okresu adaptacji, ktory
odbywa sie w naszym ztobku zazwyczaj pomiedzy godzing 9.00 a 11.00 . Przed
rozpoczeciem tego procesu warto wypetnic¢ karte informacyjng dziecka. Nie
ukrywajcie niczego co jest istothe do zapewnienia jak najlepszej opieki waszym
skarbom.

Pierwsze dni adaptacji to zazwyczaj 2 godziny dziennie. Nie nalegajcie na
zbyt szybkie wydtuzanie tego czasu. Pospiech nie pomaga w adaptacji; przeciwnie

- sprawia, iz wydtuza sie i przysparza dziecku dodatkowego stresu.



ADAPTACJA DOTYCZY TAKZE RODZICOW. RODZICU ,,ADAPTUJ SIE”

Wielu z rodzicéw nie zdaje sobie sprawy z tego, ze ich wiasna adaptacja do
nowej sytuacji czesto trwa dtuzej niz adaptacja ich dzieci. Smieszne? Wcale nie!

Wiezi emocjonalne, ktére tgczg Was z dzieckiem, sprawiajg, iz sami bardzo
emocjonalnie podchodzicie do rozstan ze swoim maluszkiem. To normalne i
zrozumiate.

Teraz zamknijcie oczy i przypomnijcie sobie, jak denerwowaliscie sie, gdy
pomimo wielogodzinnego kotysania Wasz brzdac nie chciat spad tylko ptakat i
ptakat i ptakat. I jak coraz bardziej z kazdg minutg czuliscie, jak wzrasta wam
cis$nienie, a dziecko ptacze coraz gtosniej? Kochani! Wasze emocje jak
niewidzialna nic¢ fgczg nas ze sobgq i dlatego oddziatujemy wzajemnie na siebie.
Dziecko jest barometrem Waszych uczuc. Jesli wiec, droga Mamo, Tato, bedziesz
kurczowo tuli¢ swoje dziecko przed wejsciem do sali i — co gorsza - szeptac¢ do
niego ,nie bdj sie”, to dziecko na 100% zacznie sie bac i zapewne sie rozptacze.
To zupetnie jak w sytuacji, gdy bedac w galerii handlowej, styszymy komunikat
»,Prosimy kierowac sie do wyjsé. Sytuacja opanowana. Prosimy nie wzbudzaé
paniki”. I w tym samym czasie widzimy, jak otwierajg sie wyjscia ewakuacyjne,
zasuwajq sie kraty sklepéw, windy stajg, ochrona nerwowo biega tu i tam. Nasza
wyobraznia zaczyna dziata¢, a przed oczami pojawia sie nam $wiecacy i
migoczacy billboard z komunikatem ,,RATUJ SIE KTO MOZE!!!”,

Reasumujac - Rodzicu badz twardzielem. Trzymaj emocje na wodzy. Dla
dziecka jestes$ super bohaterem. (Pamietaj: zawsze mozesz sie rozptakac¢, gdy

wyjdziesz ze ztobka.)

Sz0K SRODOWISKOWY, CZYLI JAK DZIECI REAGUJA NA ADAPTACIE

WyobraZcie sobie sytuacje, gdy z grupq przyjaciot wyjezdzacie na oboz
survivalowy w catkowitg dzicz. Kazdy z Was jest inny. Jest twardziel, ktéry z
zapatki zrobi harpun na ryby, wrazliwiec, ktory zawsze znajdzie cos, co go tak
wzruszy, ze natychmiast wybuchnie ptaczem. Jest zimny dran, ktéry zje ostatni

okruch chleba, popijajac butelkg wody, ktéra miata by¢ ratunkiem przed $miercig



z pragnienia. Jest panikarz, ktérego przeraza wszystko tgcznie z jego wtasnym
cieniem. Jest rowniez ofiara losu, ktéra potyka sie o wtasne buty oraz gos¢
-wieczny optymista, ktory catg paczke trzyma w bardzo kruchej réwnowadze
psychicznej. Kazda z tych oséb jest inna. Ma swojgq wrazliwos¢. Inaczej reaguje

na skrajne sytuacje.

Podobnie jest z dzie¢mi. Kazde jest inne, wyjatkowe i ma prawo inaczej
reagowac. Na co wiec powinniscie sie przygotowac? Przede wszystkim bez paniki!
Niektore maluchy sg odwazne i prawie nie zauwazajq, iz ich rodzice ,znikneli”,
ale gdy zndéw sie pojawiajg — zaczynajq ptakaé z nagromadzonych emocji. Bywa i
tak, ze dziecko nie chce wejs¢ na sale i ptacze, a pdzniej nie chce z niej wyjsci ...
tez ptacze. Nie zatamujcie rak, gdy styszycie ptacz swojego dziecka.

To najbardziej naturalny sposdb jego

komunikacji ze swiatem, zwfaszcza

kiedy nie potrafi méwié. Przez

pierwsze miesigqce zycia emocje

uchodzg ,przez ciato” tj. ptacz,

tupanie nogami itp. Ciocie stworzone

sg po to, aby Waszg pocieche

pocieszy¢, przytuli¢ i sprawi¢, ze

poczuje sie bezpiecznie. Nabieranie zaufania wymaga czasu. Trwa tydzien, dwa,

czasami duzo dtuzej. Czyz nie jesteSmy cudem w swej roznorodnosci?

NIE DOMYSLA] SIE — ZAPYTAJ!

Po kazdym zakonczonym dniu adaptacji ciocie
chetnie opowiedza o tym, jak minat dzien Waszego

odkrywcy. Jezeli co$ was zastanawia lub niepokoi -




nie bojcie sie pyta¢. Zamiast przyklejania sie do Sciany i nerwowego

nastuchiwania, zachecamy do rozmowy. Wspdlnie znajdziemy sposoby na

naszych matych zatzawionych ,buntownikow”.

Witajcie to znéw ja! Trudny byt troche ten wyktad i przyznaje,

ze zasnatem, ale w koncu jestem maty i mam prawo. Mam

przystosowania, wiec zaréwno Wy jak i JA mamy prawo by¢

zdezorientowani i zestresowani. Spokojnie, damy rade O O

1" u'
) p nadzieje, ze troszke sie uspokoiliscie. Czas adaptacji to czas
.?’F i I ¥

Prawie zapomniatem. Chciatbym nieSmiato zwréci¢ uwage, iz

abym mogt przebywac¢ w miare komfortowo w nowym srodowisku, potrzebuje

kilku niezbednych rzeczy. Zatem, Kochani Rodzice, skupcie sie.

WYPRAWKA DLA MALUSZKA
Przynajmniej dwa komplety ubranek (i bielizny) na zmiane. Najlepiej aby
garderoba dziecka nie krepowata ruchow
Ubranka powinny by¢ dostosowane do pory roku - zimg pamietajcie o
ubraniach z dtugim rekawem oraz rajstopkach lub getrach, a latem o
nakryciu gtowy. Kapcie, buciki powinny by¢ wyposazone w antyposlizgowg
podeszwe.
Zapas pieluszek jednorazowych. Worki lub ewentualnie reklamoéwki, do
ktérych opiekunki bedg mogty spakowacé pobrudzone ubranka lub
przemoczong_ bielizne.
Chusteczki: mokre i suche.
Bidon, badz kubeczek, z ktérego bez problemu dziecko ugasi pragnienie
po Swietnej zabawie. Oczywiscie podpisane.
Smoczek z higienicznym zamknieciem. Koniecznie podpisany! (jesli
dziecko uzywa).
Po zabawach i cieptej zupce maluszek chetnie sie zdrzemnie dlatego
potrzebny jest komplet poscieli, kotderka (kocyk), poduszeczka i

przescieradto z gumkag - 130x60 cm).

Pamietajcie: ubranka, buciki, bidon, smoczek itp. powinny by¢ podpisane!



MaMoO, TATO, CZEGO ABSOLUTNIE NIE NALEZY ROBIC ...

. Wiem, ze to trudne, ale postaraj sie nie okazywac przy mnie negatywnych
emocji. Nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy ustyszysz, ze ptacze. Twdj
niepokdj jest dla mnie sygnatem, ze dzieje sie cos$ ztego.

. Nie znikaj bez pozegnania, ale tez nie przediuzaj go w nieskoriczonosé. To
wcale mi nie pomaga. Rozbierz mnie i przekaz w bezpieczne ramiona cioci.
Mamusiu, Tatusiu, postarajcie sie by¢ usmiechnieci i spokojni.

. Nie ulegaj mi, gdy ptacze. Nie zabieraj do domu. Jesli to zrobisz choc raz,
zrozumiem, ze tzami mozna wiele zatatwic¢. Badzcie gotowi na trudne
rozstania.

. Nie ukrywaj przed ciociami niczego, co moze im pomoc mnie zrozumiec. Na
przyktad: gdy zabkuje, bywam troszke bardziej ptaczliwy i moge nawet
goragczkowac. Powiedz o tym moim opiekunkom, aby nie musiaty sie az tak
bardzo o mnie martwic.

. Postaraj sie rozmawiac i wspotpracowac z ciociami, z ktérymi teraz spedzam
sporo czasu. Wspdlnie mozna znalez¢ rozwigzanie nawet najwiekszych

probleméw.

. Ostatni punkt czego nie nalezy absolutnie robic to... martwic sie na zapas.

Powodzenia! Zyczymy Wam wiele niezapomnianych przygéd!

Zespot Akademii Maluszka






