
PRZEDSZKOLE   PLAN DNIA   

 06:30 – 08:00 – przyjmowanie dzieci do grup, zabawa swobodna

 08:00 – 08:20 – poranna gimnastyka, czynno ci higieniczneś

 08:21 – 08:40 – niadanieś

 8:41 – 09:00 – czynno ci higieniczneś

 09:01 – 11:00 - realizacja rocznego planu pedagogicznego, zaj cia wynikaj ceę ą

z planu ogólnorozwojowego (logopeda, fizjoterapeuta, j zyk angielski, zaj ciaę ę

muzyczno-ruchowe, pedagog), spacer, zabawa na placu zabaw

 11:00 – czynno ci higieniczne ś

 11:15 – obiad (zupa) 

 11:30 – 13:30 - relaks, odpoczynek

 13:30 – 13:55 - czynno ci higieniczneś

 14:00 – obiad (drugie danie)

 14:30 – 14.55 - czytanki, zabawy stolikowe oraz w k cikach tematycznychą

 15:00 – 15.30 - podwieczorek

 15:35 – 17.00 - zabawy  swobodne w sali zbiorczej/na placu zabaw, odbiór

dzieci przez rodziców/opiekunów


